
Packlista Ymer16 
 En sten på 500 - 1000 gram 

På ut/hemfärd: 
 Scoutskjorta + halsduk 
 Byxor, jeans, eller shorts 

 
Om det behövs: 

 Regnkläder 
 Solhatt, keps eller liknande 

När du ska sova: 
 Sovsäck / Sovsäckslakan 
 Liggunderlag 
 Sovkläder, vad du själv föredrar (det kan vara kallt på natten) 

Ombyten: 
 Trosor/Kalsonger - 1 par /natt + 2 extra 
 Strumpor - 1 par  /natt + 2 extra 
 T-shirts 1 st. / 2 dagar 
 Byxor 1 par / 5 dagar 

När det blir varmt: 
 Solhatt, keps eller liknande. 

Viktigt då vi kommer vara ute hela dagarna 
 Badkläder + badhandduk 
 1-2 par shorts 
 Sandaler 
 Solskyddsfaktor/kräm 
 Vattenflaska 

När det blir blött: 
 Regnjacka 
 Regnbyxor 
 Kängor, stövlar, eller liknande 

När det blir kallt: 
 Tjocktröja (fleece, ull, eller liknande) 
 Collegetröja (om du inte har den vid utfärd) 
 Mössa (kan behövas även på sommaren, nätterna kan vara kalla) 
 Sockor 

 



För att äta: 
 Tallrik, djup med plan botten typ Storkåsa eller liknande i plast 
 Mugg, Lillkåsa eller liknande i plast 
 Bestick, kniv gaffel och sked 
 Påse att ha matsakerna i 

Märk grejerna så de inte försvinner 
Hygien: 

 Tandborste & tandkräm 
 Tvål 
 Schampo (+ balsam om du behöver, eller ”2-i-1-schampo”) 
 Liten handduk 
 Borste eller kam 

Övriga bra att ha saker: 
 Kniv (ej spårare) 
 Sysaker 
 Myggmedel (MYCKET bra att ha) 
 Eventuella mediciner, märkta med namn, innehåll, samt när och hur de ska tas. 
 Kamera 
 Ficklampa 

Packa i ryggsäck, du ska själv kunna bära din väska till och från lägerplatsen. 
Det brukar vara en bra idé att packa i packpåsar, framför allt mindre saker typ underkläder. 
Det underlättar när man ska hitta sina saker i väskan. 
Undrar du något, kontakta en ledare. 
Mona, 0706174480, mona.anderson@akademssr.se 
Rasmus, 0707531437, rasmus@lantisen.se 
Leffe, 0737272587, leffe@eller.nu 
Mats, 0720801620, mats_72@live.se 
 


